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Das Coaching-Programm

der Unternehmen



coach me!

Gutschein-Code herunterladen, Coach aussuchen, Termin
vereinbaren und dann online miteinander  sprechen – so

einfach ist Coaching mit dem innovativen  Programm von
coach me!

Jeder Mensch erlebt immer wieder Herausforderungen. 
Wir geraten in Stress, gedankliche Endlosschleifen oder 

Konflikte. coach me! schafft den Raum, über Sorgen oder 
Ängste zu sprechen und mit fachlicher Unterstützung 

Lösungen anzustoßen. Manchmal steht man auch einfach 
vor einer Entscheidung oder möchte seine Ziele klären.

Auch das kann Inhalt von Coaching sein. Dabei spielt es 
keine Rolle, ob es um private oder berufliche Themen  geht.

Das Coaching ist anonym und für Sie als Mitarbeiter kos- 
tenfrei. Ihr Unternehmen hat an keiner Stelle Einblick, wer 

das freiwillige Angebot nutzt.

coach me! - TEAM

CLAUDIA TÖLLE

SINJE MIEBACH



WER PROFITIERT VON
DEM PROGRAMM?

WIE FUNKTIONIERT 
COACH ME GENAU?

In erster Linie profitieren natürlich Sie als Mitarbeiter! 
Unsere fachlich ausgebildeten und erfahrenen Coaches

geben Impulse, stellen Fragen und eröffnen neue
Denk-Wege. Sie können Ihre Ressourcen entdecken, sich 

Feedback holen oder neueKompetenzen entwickeln.

Doch auch Ihr Unternehmen gewinnt. coach me! ist Teil 
des Gesundheitsmanagements. Unternehmen mit
zufriedenen und motivierten Mitarbeitern arbeiten

insgesamt  effektiver, haben einen geringeren
Krankenstand und  können sich besser am Markt

behaupten.

Das Programm unterstützt Unternehmen außerdem, 
notwendige Veränderungsprozesse zu bewältigen. Denn 
Mitarbeiter können Wandel und Neuerungen selbst aktiv 

mitgestalten.

Ihr Unternehmen stellt Ihnen anonym einen virtuellen 
Gutschein-Code zur Verfügung (z.B. im Intranet). Mit

diesem dürfen Sie dann Kontakt mit einem unsere Coaches 
aufnehmen. Gemeinsam vereinbaren Sie einen Termin -

zum Beispiel online.

Ihr Arbeitgeber übernimmt die entstehenden Kosten für 
eine begrenzte Anzahl von Coaching-Einheiten. Es steht 

Ihnen als Coachee völlig frei, wie viele Einheiten davon Sie
tatsächlich nutzen.

Der Inhalt der Gespräche und alle persönlichen Daten 
unterliegen komplett der Schweigepflicht.

Coach
auswählen

Gutschein
aktivieren



ONLINE
COACHING

DIE COACHES:

CLAUDIA TÖLLE

SINJE MIEBACH

Business Coach | Führungs-Expertin | Kommunikationstrainerin

… ist gebürtige Allgäuerin, geboren 1967, verheiratet und Mutter eines Sohnes. Sie hat
langjährige Führungserfahrung im internationalen und interkulturellen Kontext. Die Natur

ist ihre Kraftquelle. Berge, Bäche und Bäume haben es ihr angetan. Wann immer es
möglich ist, ist sie draußen unterwegs beim Wandern, Radeln und Schwimmen.

Schwerpunkte:
Führung und Selbstführung | Veränderungsmanagement | Krisenbewältigung |

Kommunikation | Umgang mit Emotionen

Dipl.-Psychologin | Kommunikations-Profi | Business Coach

… ist gebürtige Sauerländerin, geboren 1970, verheiratet und Mutter von zwei Söhnen.
Seit mehr als 20 Jahren selbständig als Trainerin und Coach. Auch in ihrer Freizeit dreht
sich viel ums Thema Kommunikation: Freunde treffen, Wandern, Konzerte besuchen. Sie

ist  gern sportlich unterwegs im Fitnessstudio und in den Bergen.

Schwerpunkte:
Kommunikation | Generationen im Team | Resilienz | Präsentation und authentisches

Auftreten | zertifiziert für persolog®Persönlichkeitsprofil | Moderation von
Teamentwicklung und Veränderungsprozessen



KONTAKTDATEN DER COACHES:

Claudia Tölle

Mail: post@claudia-toelle.de  
Tel.: +49 (0) 171 / 4145351

Sinje Miebach

Mail: kontakt@sinjemiebach.com
Tel.: +49 (0) 173 / 928 71 22
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